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HYGIENISCH AUFZUG FAHREN
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ZEITGEMASSE HYGIENE IN AUFZUGEN UND AUF FAHRTREPPEN

Mit dem Ellbogen oder Fingerkndchel den Aufzug bedienen, mehr auf
Abstand stehen, einmal &fter die Treppe nehmen - unser Repertoire, hoher
gelegene Stockwerke zu erreichen, hat sich seit Corona vergrofert. Was
Aufzilge und Fahrtreppen in Sachen Hygiene jetzt schon leisten, was fir
Ldsungen die Hersteller kiirzlich eingefiihrt haben und was in der Entwick-

tung steckt, erldutert unser Artikel.

Die Ideen reichen von der Desinfek-

tion durch Chemie und UV-Licht iiber infektionsverhindernde Beschichtungen
bis zu smarter Aufzugsbedienung quasi schon von zu Hause aus.

Hygienemafinahmen in Aufziigen und auf Fahr-
treppen dienen dazu, die Nutzer vor Ansteckung
Gber die Luft oder iiber den Kontakt mit Ober-
flachen zu schitzen. Dies gelingt durch eine Kom-
bination von technischen Mafinahmen und Ver-
haltensregeln. Die Hersteller von Aufziigen und
Aufzugskomponenten tragen genauso zur Losung
bei wie Planer, Betreiber, Facility Manager, Gebau-
dereiniger und die Nutzer selbst. Die hier vorge-
stellten Ansitze stammen aus Deutschland, aber
auch aus Europa, den USA und China.

KABINENLUFTUNG ERHOHEN

Lirftungsanlagen und Klimaanlagen (z. B. bei Feuer-
wehraufziigen) finden in Aufzugskabinen Anwen-
dung, um die Innenraumluftqualitit zu verbessern
und ggf. entsprechende Anforderungen zu erfiillen.
REHVA, die Vereinigung der europiischen Hei-
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zungs-, Liiftungs- und Klimaanlagen-Verbinde,
hat im April 2020 einen Leitfaden herausgegeben,
wie man Gebdudetechnik betreiben und nutzen
muss, um der Ausbreitung von Covid-19 vorzu-
beugen [1]. Zahlreiche Erkenntnisse und Empfeh-
lungen daraus kann man von groflen stationiren
Riaumen auf die kleineren Aufzugskabinen iber-
tragen.

Die REHVA empfiehlt zuallererst eine Erhéhung
des Frischluftanteils. Dabei soll die Luft bei nied-
riger Strémungsgeschwindigkeit gut tiber den
gesamten Raum verteilt werden. Auch der VDI
empfiehlt, Raumluft durch Frischluft zu ersetzen
und zur Reduktion der Keimkonzentration eine re-
gelmaBige Instandhaltung der RLT-Anlagen durch-
zufithren [2]. Dazu gehért auch die regelmiRige
Anwendung der Hygiene-Richtlinie VDI 6022.
Folgende konkrete Anregungen finden sich bei
den Aufzugsherstellern:

s+ Zur Erhohung der Liftungsrate in Aufziigen
kann man den Ventilator schneller und/oder
langer laufen lassen. Der Ventilator sollte die
Luft aus dem Innern der Kabine in den Aufzugs-
schacht blasen. Die Ventilatoren sollten einmal
am Tag mit einem Desinfektionsmittel gereinigt
werden.

Die Filter der Klimaanlage im Aufzug sollten
im kiirzest angegebenen Intervall oder frither ge-
wechselt werden. Falls die Temperatur es zulisst,
kann die Klimaanlage ausgeschaltet werden.
Aufzugsgrube, -schacht und -abdeckungen soll-
ten monatlich desinfiziert werden.

Die Aufzugstiiren sollten zum besseren Luftaus-
tausch méglichst offenbleiben, wenn der Aufzug
steht. Die Tiirschlief- und -éffnungsgeschwin-
digkeiten sollten beschleunigt werden, um die
Verweildauer in der Kabine zu reduzieren.

Zum gleichen Zweck kann die Geschwindigkeit
von Aufziigen ggf. erhiht werden.

Die REHVA stellt auch fest, dass
Frischluft keine Infektionsquelle
ist. Eine UV-Behandlung in den Luft-
behandlungseinheiten st daher nicht
n&tig. Auch eine héhere oder zusitzliche Be-
feuchtung bietet laut REHVA keinen praktischen
Nutzen. Andere Quellen raten auflerdem davon
ab, in Rdumen dauerhaft Wirkstoffe zu vernebeln,
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da dies fiir die Atemwege schidlich sein kann und
ebenfalls keinen zusatzlichen Nutzen bringt.

HAUFIGE REINIGUNG UND DESINFEKTION

Es heifit, auf Oberflichen wie Tableaus von Aufzii-
gen und Handldufen von Fahrtreppen iiberlebe ein
Erreger zwischen drei und neun Tagen, am lings-
ten auf Kunststoff und Edelstahl. Der Fachbereich
Medizintechnik der VDI-Gesellschaft Technolo-
gies of Life Sciences hat einen Statusreport » Anti-
mikrobielle Oberflichentechnologien zur Infek-
tionsprivention« [3] verfasst, der Werk- und
Wirkstoffe sowie Prifverfahren zur mikrobiellen
Belastung von Oberflichen untersucht. Unter-
schieden wird u.a. nach passiven und aktiven Be-
schichtungen. Fiir passiv wirksame Oberflichen
wurden mehrere Technologien kombiniert. Bei-
spielsweise sind die bakteriellen Adhisionskrifte
auf einer nanostrukturierten, hydrophilen Alumi-
niumoberfliche um den Faktor 4 geringer als auf
einer elektropolierten Oberfliche desselben Mate-
rials, Auch Nanofasern in Kombination mit einer
Plasmabehandlung reduzieren die Haftung von
Mikroorganismen. Polymere Hydrogele wie Poly-
acrylsiure bilden die Basis fiir Beschichtungen.

Zu den aktiven Materialien zihlen (Nano-)Partikel
von Metallen wie Silber, Kupfer, Bronze oder Zink

bzw. Metalloxiden, Siliziumpolymere wie Polysilo-
xane sowie Kohlenstoff-Verbindungen.

Zwischen den manuellen, chemischen Desinfek-
tionen durch Wischen sammeln sich Viren und
Bakterien auf den Oberflichen kontinuierlich neu
an. Der Bundesinnungsverband des Gebaudereini-
ger-Handwerks und die Berufsgenossenschaft der
Bauwirtschaft (BG Bau) haben im April 2020 die
Broschiire  »SARS-CoV-2-Arbeitsschutzstandard
fiir die Gebdudereinigung« [4] verdffentlicht, in
der auch die Reinigung von Aufziigen angespro-
chen wird: »Fir diese Handkontaktflichen wird
(...) eine mindestens tégliche Reinigung empfoh-
len. Eine weitere Erhéhung des Reinigungsrhyth-
mus insbesondere der Handkontaktflichen ist z. B.
anzuraten fiir solche Bereiche, an denen sich viele
Personen aufhalten (z.B. Eingangsbereiche ...) und
dort fiir die Kontaktflichen, die von vielen Perso-
nen wechselnd benutzt werden. Im Verwaltungs-
bereich sind dies insbesondere (...) Anforderungs-
und Bedientasten und Griffe an/in Aufziigen (...).
Wird eine Desinfektion als notwendig erachtet,
so sollte diese generell als Wischdesinfeltion
durchgefithrt werden. Eine Spruhdesinfektion (_..)
erreicht nur eine unzuverlassige Wirkung, (...)«
thyssenkrupp Elevator z.B. empfiehlt seinen Kun-
den eine Aufzugsreinigung »idealerweise einmal
pro Stunde, v.a. Bedienelemente und Kabine«.

Auch kénnen die Knopfe zusitzlich jedes Mal mit
einem Schutzfilm iiberzogen werden. Aufrugs-
winde und -béden werden in manchen Unterneh-
men zweimal am Tag gereinigt. Fir all diese
Reinigungen muss zusdtzliche Zeit
und/oder zusdtzliches Personal ein-
geplant werden. »

{1/2] Ohne groBen technischen Aufwand
und sofort umzusetzen: Aufzugsbedienung
mit einer weniger exponierten Kérper-
stelle und sofort erkennbare Warnung
vor dem Beriihren

[3/4J Nicht sichtbare Platzierung von
UV-Licht zur Desinfektion von Rolltrep-
pen-Handldufen

[5/6] Die nicht sichtbare, aber sehr
energiereiche UV-C-Strahlung zerstoért
die DNA u. a. von Bakterien und Viren.
Das Teuchtende Panel misst ungefdhr
20 x 30 cm (noch nicht erhdl1tlich)
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> Fiir die Nutzer kénnen in der Néhe von
Aufziigen und Fahrtreppen Stationen mit Reini-
gungstiichern und/oder Handdesinfektionsmittel
bereitgestellt werden.

TECHNIK NEU DENKEN

Thyssenkrupp Elevator empfiehlt in einem State-
ment vomn 29. Mai 2020, »technische Entwick-
lungen zu beschleunigen und manches neu zu
denken«. Die beriihrungslose Bedienung des Auf-

[7] Das Kdlner Unternehmen UVIS hat
antimikrobielle Beschichtungen zum
nachtridglichen Auftrag entwickelt

[8} Die App 6ffnet den Zugang zum
Gebdude, ruft den Aufzug und zeigt
den Weg zum Lift

[9] Wenn Aufziige flexibler und beweg-
licher werden, kdnnen mehr und dafiir
kleinere Kabinen fahren

[ 107 pisplaysysteme erméglichen es,
mit Botschaften kurzfristig auf ver-
dnderte Situationen zu reagieren

58

zugs steht dabei am Anfang: »Eine weitere Ent-
wicklung (...) sind Fuflschalter. Im konkreten Fall
kann damit die Kabine per >Tritt« angefordert wer-
den, anstatt eine Taste oder einen Touchscreen mit
der Hand beriihren zu miissen.«

Der nichste Schritt sind »intelligente« digitale Be-
dien- und Steuerungssysteme. Kone z.B. zeigt im
Cube Berlin die Integration in die Gebdudetechnik:
Das Smartphone 6ffnet dem Nutzer den Zugang
zum Gebiude und ruft automatisch den Aufzug;
Nutzer wahlen ihre Wunsch-Etage {iber die Gebiu-
de-App. Schindler bedient sich einer vergleichba-
ren Zielrufsteuerung, wo die App z.B. auch die
Aufzugstiiren 6ffnen kann. Im Zhongguancun
Frontier Technology Innovation Center wurde ein
»smarter« Aufzug installiert, der eine Sprachsteue-
rung zur berithrungslosen Etagenwahl nutzt.
thyssenkrupp Elevator setzt auflerdem auf Gesichts-
erkennung: »Eine Kamera erkennt den Fahrgast und
sorgt sowohl fiir ein automatisiertes Heranholen der
Kabine als auch fiir die Wahl des gewiinschten Ziels.
In Kombination mit entsprechenden Sprachsteue-
rungssystemen ermdglicht diese Losung eine beriih-
rungslose Bedienung des Aufzugs.«

Auch Losungen zur Oberflichendesinfektion
konnen standardméfiig angebracht werden. Das
Produkt »TiTANO« des Kolner Unternehmens
UVIS UV-Innovative Solutions eignet sich z.B. fiir
Bedienpaneele. Die Beschichtung wird nachtrig-
lich per Sprithverfahren aufgebracht und hilt auf
den betreffenden Oberflichen ca. ein Jahr. Der

Dienstleister Adrail USA verwendet antimikro-
bielle Laminate fiir die mit Werbung bedruckten
Handlaufe von Fahrtreppen.

Automatisch desinfiziert eine Losung des Ham-
burger Unternehmens UVentions. Keime werden
mit UV-C-Licht unschidlich gemacht, das immer
dann einsetzt, wenn iiber optische Sensoren gesi-
chert wurde, dass sich keine Personen im Raum
befinden. Die Protokolie dieser Desinfektionsvor-
ginge lassen sich mit einer App, dem Cloud-
Dashboard oder im eigenen Backendsystem ein-
sehen, Fiir Fahrtreppen bietet z.B. EHC Global aus
Kanada ein kompaktes Handlauf-Sterilisations-
modul mit UV-C-LEDs an.

Auf eine Kombination von Luft und Licht zur akti-
ven Desinfektion setzt IGV aus Italien. Neben dem
UV-C-Licht gehort zur Losung ein mechanisches
Ventilationsgerit mit Filter mit Holzkohle-Mem-
bran zur Reinigung der Umluft.

Laut thyssenkrupp Elevator ist »MULTI das welt-
weit erste seillose Aufzugsystem mit unabhingig
voneinander fahrenden Kabinen, die sich horizon-
tal und vertikal durch mehrere Schichte bewegen
konnen (...) mit deutlich kleineren Kabinen. Das
ermdoglicht nicht nur, die Fahr- und Wartezeiten
kurz zu halten, sondern sorgt auch dafiir, dass we-
niger Menschen gleichzeitig eine Kabine nutzen«
(s. auch Bericht zum Testturm des Unternehmens
in db 2/2018, S. 64). Das Unternehmen bietet
auflerdem automatische Handlauf-Desinfektions-
gerite fiir Fahrtreppen und Fahrsteige an.



COMPOSITES

VERHALTENSREGELN: RUCKEN AN RUCKEN?

Die Nutzer selbst kénnen ebenfalls aktiv auf einige
grundlegende Verhaltensregeln achten: méglichst
wenige Fahrgaste pro Kabine, Kontakt mit Aufzugs-
winden, Handlaufen und Bedienelementen ver-
meiden, nach jeder Aufzugsfahrt Hénde waschen.
Weitere Empfehlungen: Im Aufzug Mund-Nase-
Schutz tragen, auch alleine. Aufzug nur nutzen,
wenn alle anderen auch einen Schutz tragen. Ver-
meiden, das Gesicht nach dem Anfassen von
Knépfen oder Gelindern zu beriihren.

Wenn die Abstandsregeln eingehalten werden sol-
len, miissen so wenige Passagiere wie méglich in
der Kabine sein, d.h. méglichst nur eine Person.
Grobe Anhaltspunkte: zwei Personen bei Kapazi-
titen bis 800 kg, drei Personen bei einer Kapazitit
von 800-1000 kg, vier Personen bei 1000-1500 kg
Kapazitit. Die Transportkapazitit reduziert sich
damit auf ca. 20%. In der Kabine und auch auf
Fahrtreppen sollten die Passagiere so weit wie mog-
lich voneinander entfernt stehen, z.B. in den sich
diagonal gegeniiberliegenden Ecken des Aufzugs.
Ist die Kabine grofer und voller, ist die Position
Riicken an Riicken zu bevorzugen - mal eine Vari-
ante zur bekannten Feigenblatthaltung.

Es kann auch eine Aufsichtsperson in der Kabine
mitfahren, die - mit FFP2-Maske und Handschu-
hen ausgestattet — z.B. den Etagenknopf fiir die
Fahrgiste driickt. Solche Personen kénnen auch

auf den Etagen eingesetzt werden und die Passa-
giere alternativ zu einer Fahrtreppe oder Treppe
lotsen. Eine technische Losung bietet z. B. Schind-
lers »Ahead DoorShows, die Botschaften auf die
Aufzugstiiren projiziert. Im April kiindigte Schind-
ler Aufziige Singapur auch Botschaften zum Social
Distancing an.

Die BG Bau weist auf die »Sicherstellung ausrei-
chender Schutzabstande« hin: »Die Nutzung von
Verkehrswegen ist durch den Betreiber so anzu-
passen, dass ausreichender Abstand eingehalten
werden kann. Wo erfahrungsgemifl Personen-
ansammlungen entstehen (...), sollen Schutzab-
stinde der Stehflichen z.B. mit Klebeband mar-
kiert werden.« Um Passagiere zu schiitzen, muss
man die Zahl der Nutzer pro Kabine senken, etwa
durch Vereinzelungsanlagen oder sogar Boarding-
systeme wie auf dem Flughafen. Das Softwareun-
ternehmen Salesforce in San Francisco plant etwa,
seine Angestellten »einchecken« zu lassen, bevor
sie zur Arbeit aufbrechen, inklusive »Ticket« fiir
die genaue Abfahrtszeit ihres Aufzugs.

WIE GEHT ES WEITER?

Aufgrund der sich stindig indernden Informa-
tions- und Vorschriftenlage ist die kontinuierliche
Aktualisierung und Erginzung der Technik und
der Mafinahmen notwendig. Nicht nur Corona-
und andere Infektionswellen legen ein Uberden-
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ken der Planung von Aufziigen und Fahrtreppen
nahe. Auch alltigliche Belastungen - etwa eine
Stunde Wartezeit und eine Schlange vom Aufzug
bis auf die Strafle, wie sie heute in manchen Grofi-
stidten Amerikas und Asiens zu sehen sind - kén-
nen damit behoben werden. Architekten werden
mehr Aufziige planen miissen, um Enge in Auf-
zugskabinen und Aufzugslobbys zu vermeiden.
»Smarte« Stidte kénnen generell einen Beitrag zur
Gesundheitsvorsorge leisten.

Auch die Regelwerke und gesetzlichen Vorgaben
werden {iber die nichsten Jahre angepasst werden
missen, um den empfohlenen Abstand von 1,5 m
zwischen Personen zu erméglichen. Die zuldssige
Anzahl der Menschen in einer Aufzugskabine in
der heutigen DIN EN 81-20 ist unter Hygiene-
aspekten zu hoch, die nutzbaren Mindestflichen
zu gering. Auflerdem wird die Kabine in Zukunft
wohl intensiver beliiftet und hiufiger klimatisiert
werden. Damit leistet die Aufzugsbranche einen
Beitrag fiir die Bewiltigung der aktuellen Krise. «

{[1] www.rehva.en/activities/covid-19-guidance
[2] www.vdi.de/news/detail/die-keimkonzentra
tion-reduzieren
[3] www. vdi.de/news/detail/weniger-keime-auf-
oberflaechen
4] www.bgbau.de/arbeitsschutzstandard-reini
gungsgewerbe
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