
TRAINERPROFIL:  

UNDINE STRICKER-BERGHOFF   

Dipl.-Ing. (TU) CEng MEI VDI 

Der besondere Nutzen für die Kundinnen und Kunden liegt in 

meiner langjährigen persönlichen Erfahrung als Führungskraft 

bis in die erste Ebene sowie in der Kombination aus 

technischem und betriebswirtschaftlichem Wissen gepaart mit 

einem internationalen Hintergrund. Arbeitssprachen sind 

Deutsch und Englisch. 

Arbeitsschwerpunkte: 

Coaching, Consulting und Training strategisches Management, operatives Marketing, Führung, Kommunikation 

 

Standardthemen für Trainings:  

- Visionen, Ziele, Strategien - Der unternehmerische und persönliche Wegweiser 

- Geschenkte Zeit - Zeit-/Selbstmanagement für Jedermann/frau 

- Führung und geteilte Verantwortung: Die Kunst der Delegation 

- Kunden und Geschäftspartner gewinnen und pflegen 

- Veranstaltungen - Die Visitenkarte des Unternehmens 

- Messen und Fachausstellungen planen und umsetzen 

- Presse - Partner des Unternehmens 

- Die Kunst des Small Talk 

- Besprechungen moderieren und wirkungsvoll dazu beitragen 

- Wirkungsvoll Präsentieren/Vortragen  

- Fdk Fasse Dich kurz! - Schriftliche Kommunikation in der Arbeitswelt 

- „Ich Jane, Du Tarzan“ - Kommunikation zwischen Frauen und Männern im Berufsdschungel 

- Barbie Mutti Zicke - Frauen führen (Frauen) 

 

Haupt-Zielgruppen:  

Personen Branchen 

Fachkräfte und Führungskräfte bis in die erste Ebene Industrie, produzierendes Gewerbe und Handwerk 

Selbstständige Unternehmer und Freiberufler Energie und Gebäude 

Ingenieure und Naturwissenschaftler Institutionen und Organisationen 

Frauen im Ingenieurberuf und im Management Politik und Verwaltung 
 

Persönliche Berufspraxis und Erfahrungen: 

- Energieberaterin in der Schweiz und in Italien 

- VDI Verein Deutscher Ingenieure 

- Wissenschaftliche Mitarbeiterin Energietechnik 

- Geschäftsführerin Technische Gebäudeausrüstung 

- Produktmanagerin VDI-Richtlinien (parallel) 

- Hauptgeschäftsführerin IHK Lübeck 

- Geschäftsführerin VFA-Interlift - Verband für Aufzugstechnik 

- Coach, Consultant und Trainerin  
 

Ausbildung: 

Studium an der Ruhr-Universität Bochum: Allgemeiner Maschinenbau - Thermische Verfahrenstechnik 

Akkreditierung als Chartered Engineer CEng als Mitglied des Energy Institutes MEI in London/UK  
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